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El Racó Casolà
Maria Magdalena Bonnin Lliteras

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

AL·LÈRGENS ALIMENTARIS
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Macarrons

Fruita

Fruita

Llenties

Fruita

Fruita

 amb tonyina i salsa de
tomàtiga

1, 2,
4

Mongetes blanques cuinades
(patata, , ceba,

carabassa, mongetes verdes )
0

Arròs tres delícies ( ,
,ceba, pernil dolç, truita

francesa)
3, 8

Truita francesa 3 Filet de gallineta arrebossat al forn 1,3,
4 Pollastre rostit al forn 0

amb amanida verda ( ,
tomàtiga, cogombre, olives) 0

amb amanida variada ( ,
tomàtiga, blat de moro, ,

remolatxa)
0

Iogurt 2 Fruita

Sopa de carn 1 Ciurons escaldins (amb patata,
ceba, tomàtiga, carabassa) 0 (amb brou de 

i )
4, 5,
9 Crema de verdura 2 Amanida completa 2,4,8

Bollit de peix 4 Calamar a la romana 1,9 Truita francesa 3 Rollitos de pollo 2 Aguiat de pilotes 0

amb amanida verda ( ,
tomàtiga, cogombre, olives) 0

amb amanida variada ( ,
tomàtiga, blat de moro, ,

remolatxa)
0 amb amanida verda ( ,

tomàtiga, cogombre, olives) 0 amb patates 0

Fruita Iogurt 2

 cuinades vegetarianes
(patata, , ceba,

carabassa mongetes verdes, col,
colflori)

0 Lassanya 1,2 Sopa reina (sèmola d'arròs amb
brou de pollastre amb  bollit) 3 Crema de xampinyons (patata,

ceba, , xampinyons) 2 Amanida de patata 3,4

Truita de formatge 2, 3 Amanida de tonyina 3 al forn 4 Escalop de porc 1,3 Hamburguesa a la planxa
1,2,3
,8,10
, 12

amb amanida variada ( ,
tomàtiga, blat de moro, ,

remolatxa)
0 amb patata, albergínia, carabassó,

tomàtiga, prebe 0
amb amanida variada ( ,

tomàtiga, blat de moro, ,
remolatxa)

0

Fruita Iogurt 2

Ciurons cuinats (patata,
, ceba, carabassa,

mongetes )
0 Sopa (amb brou de pollastre i

verdura) 1 Amanida completa 2,4,
8 Crema de carabassó 2 Macarrons carbonara 1, 2

Truita de patata i ceba 3 San Jacobos al forn 1, 2 Arròs a la cubana 0 Frit de peix 4,5,
9

Tomàtiga trempada 0
amb amanida variada ( ,

tomàtiga, blat de moro, ,
remolatxa)

0 amb salsitxes 0
amb amanida variada ( ,

tomàtiga, blat de moro, ,
remolatxa)

0

Iogurt 2

Mongetes blanques cuinades
(patata, , ceba,

carabassa, mongetes verdes )
0 Crema de verdura 2

Piteres de pollastre a la planxa 0 Pizza de pernil dolç 1,2
amb amanida verda (lletuga,
tomàtiga, cogombre, olives) 0

Fruita

pastanaga
, 

pastanaga
pèsols

pastanaga

pastanaga

pastanaga
, 

pastanaga pastanaga

pastanaga
, 

pastanaga pastanaga

pastanaga
, 

col

lletuga lletuga

lletuga lletuga lletuga

Fruita

porro

lletuga lletuga

Fruita

col

lletuga lletuga

Fruita

col

Fruita

(ou)

gerret
morralla

ou

(ou)

Sopars:

Sopars:

Sopars:

Sopars:

Sopars:

Bollit de pollastre amb verdures Salsitxes fresques amb amanida Lluç a la planxa amb trempó

Nuggets de peix amb amanida Pollastre a la planxa amb trempó Crema de verdures Salmó a la planxa amb verdures al vapor Truita de carabassó

Lluç a la jardinera Piteres de pollastre amb verdures a la planxa Pizza casolana "prosciutto" Hamburguesa de tonyina amb amanida Ous amb tomàtiga

Trempó amb tonyina Crema de verdures amb pollastre Calamar amb verdures Truita francesa amb tomàtiga trempada Piteres de pollastre amb verdures a la planxa

Crema de verdures Salsitxes fresques amb amanida

Fruita

Fruita

Fruita Fruita

( )ous


